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	意见建议
	说明

	加大社区健康基础设施建设
	未来社区着重解决社区医疗“看得起”但“看不好”，养老设施与服务缺失，健康多元化需求难以满足的痛点。一是未来社区健康场景的实现，首先要依托于健康基础设施的支撑。二是促进居家养老助残服务全覆盖，支持多元化适老住宅、居家养老服务中心、日间照料中心、嵌入式养老机构、老年之家等场所配置。三是创新社区健身服务模式，科学配置智能健身绿道、共享健身仓、虚拟健身设备等运动设施；加强社区保健管理，普及营养膳食、保健理疗等养生知识。

	推进社区健康信息化建设

	把社区作为打造大健康的城市基底，把基础健康第一程解决在社区，必须加快信息互联互通进程，发挥居民个人在自我保健、健康管理和健康决策中的作用。一是促进基本健康服务全覆盖，围绕实现全民康养目标，建立全生命周期健康电子档案系统，完善家庭医生签约服务机制。二是推广可穿戴设备等智能终端应用，探索社区健康管理线上到线下（O2O）模式，促进健康大数据互联共享。三是构建名医名院零距离服务机制，探索城市医院与社区医院合作合营，通过远程诊疗、人工智能（AI）诊断、“互联网+护理服务”等方式，促进优质医疗资源普惠共享。

	将健康管理项目纳入医保范围
	一是可以在医联体、医共体等模式的基础上，探索覆盖更加广泛的“健共体”，并探索“总额预付、节余留用、合理超支分担”的激励约束机制。二是通过绩效考核，强化疾病预防控制机构和基层卫生机构的健康教育与健康管理职能与责任；鼓励、引导社会力量参与“健共体”建设，不断降低成本、提高绩效。三是可将人均居民公共卫生经费的一定比例用于健康教育与健康管理，并将健康管理项目加入医保范围，通过健康教育、健康管理来控制慢病。

	加大力度培训健康管理师。
	一是加强卫生管理部门与医学教育部门的协同机制，引导并鼓励高等院校开设健康管理相关专业，以培养高素质健康管理师为目标，加大健康管理师学历教育。二是加大政府采购健康管理服务力度，推行专科医师、全科医师、健康管理师 “三师共管”模式，构建完善健康管理师培训体系。三是加大健康管理师招生就业宣传，吸引更多优秀人才从事健康管理工作；完善健康管理师的培养与考核机制，多措并举提高健康管理师培养水平。

	背景材料
	自治区党委十二届十二次全会报告中明确指出，2019年宁夏人均预期寿命为76岁，低于全国77.3岁的平均水平，要求全方位全周期维护和保障人民健康，争取“十四五”末人均预期寿命基本达到全国平均水平。这一要求与《健康中国行动(2019-2030年)》加快推动卫生健康事业由发展“医疗”为主，向重视全生命周期的“健康”转变是相适应。社区作为承载健康人群、健康环境、健康社会的基础单元，在这一转变过程中具有决定性作用。




